
Tous à vos pommes avec Dr. Good ! c’est bon !  
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Pour ce nouveau numéro de Dr. Good ! C'est bon ! la pomme est notre alliée. Rempart contre
les microbes, la pomme prévient le vieillissement et réduit aussi le cholestérol. Dans ce nouveau
numéro, l’animateur et médecin Michel Cymes et son équipe anticipent les problèmes de santé
et proposent un programme bien-être en ce mois de février morose. Enfin, un dossier spécial
peau pour en prendre davantage soin, autant à l’extérieur qu’à l’intérieur, est proposé par le
magazine.
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