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C'est meilleur quand c'est bon se coiffe du bonnet phrygien
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A vos assiettes ! C'est meilleur quand c'est bon (Editions du Meilleur) laisse place au bien-
manger. Pour son quatriéme numeéro, qui sera disponible dés le 29 février, la parution a mis le
couvert pour le député du Loiret Richard Ramos et le député de la Somme Francois Ruffin afin
de discuter de I'alimentation vertueuse. Le magazine se prépare a l'arrivée du printemps en
mettant a I’hnonneur des maraichers, des éleveurs, des vignerons qui ont, un jour, changé de vie
pour venir s’installer sur un bout de terre du coté de Nantes pour produire beau et bon. Des
recettes régionales remises au goQt du jour et des assiettes s’attablent au sommaire.
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