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La mémoire, ça s’entretient. Pour la conserver au mieux, la revue Dr. Good portée par Michel
Cymes et éditée par Prisma Media partage ses meilleurs conseils pour qu’elle dure aussi
longtemps que possible. Disponible à la vente dès demain, le magazine fait également de la
prévention sur les réseaux sociaux en proposant un test pour savoir à quel point nous sommes
accros à ces applications. Enfin, alors que la grisaille reprend déjà le dessus dans la météo et
sur notre moral, la rédaction continue de prendre soin de la santé de ses lecteurs et donne des
éléments de réponses pour venir à bout de la fatigue de cette rentrée. Petite nouveauté à ne pas
manquer, la revue santé s'offre une une nouvelle rubrique sur la santé des femmes ("Santé au
féminin") avec Marine Lorphelin.
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