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Vital Food met la main a la pate
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C’est la valeur sdre, le plat qui met tout le monde d’accord. Avec ou sans gluten, protéinées ou
rassasiantes, les pates se voient décerner la médaille d’or de Vital Food (Reworld Media) dans
son numéro automnal présent des demain dans vos points de vente. La nourriture n’a pas fini de
nous faire réver avec au sommaire neuf recettes plus gourmandes les unes que les autres avec
comme stars du plat, des poires ou des pommes. Enfin, la rédaction prend les devants en
proposant un crash test intéressant sur les barres de céréales et tranche enfin sur laquelle
choisir.

Prix : 5,50 €

Codification : 17219
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