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C'est une nouvelle vie qui commence. La retraite est un changement qui bouleverse le quotidien
et bouscule nos habitudes. Entre gérer son argent, sa vie de famille et ses passions, c'est une
deuxiéme vie qui se met en place. Pour son nouveau numéro, le magazine porté par Sophie
Davant prend le temps de parler de ces sujets et partage ses conseils avec l'avis de ses experts
pour préparer au mieux ses lectrices a ce bouleversement. Porteur d'inspiration, de positivité et
sans tabou S par Sophie Davant partage également un entretien avec la journaliste et
présentatrice Claire Chazal qui se confie a son ancienne consceur. Enfin, le cahier 100% plaisir
ne manque pas a l'appel et s'arme de ses habituels conseils beauté, mode et santé.
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