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L’inspiration à portée de souffle. Sciences & Avenir retrouve le 23 janvier sa place dans les
linéaires. Le mensuel propose un grand dossier sur la respiration évoquant à la fois les
techniques, leurs bénéfices sur le stress, la douleur et le bien-être. Dans ce numéro, un focus
alerte sur l’augmentation des maladies respiratoires. D’autres temps forts comme une enquête
sur une rupture technologique à venir pour produire des voitures électriques et un reportage sur
le front de la guerre en Ukraine viennent s’implanter dans le sommaire.
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